Jam'o vert

ou comment danser les pieds dans I'herbe

e L'association Jam'in lyon est heureuse de vous

convier a la premiere €dition tres informelle d'un
week-end de contact impro en dehors des murs.

* Date : week-end du 11-12 Juin
e Lieu : Lac du Bourget (Savoie)
 Inscription : Jean-David

jamovert@gmail.com




Programme du samedi 11 juin

e Matin

e 10h45 : RDV a l'arrét de métro Mermoz (ligne D,
acces direct a I’autoroute). Départ.

e Midi

e Arrivée au lac du bourget. Pic-nic, baignade.
* Apres-midi

e Jam au bord de I’eau, baignade

e Soir

* Plantage de tente sur les hauteurs du lac. Barbe*



Programme du dimanche 12 juin

* Matin
* Danse matinale a la plage de Brison Saint-Innocent.
* Midi
* Pic-nic, baignade. Direction les Bauges.
* Apres-midi
e Jam dans la riviere de Lescheraines.
* Soir

 On rentre.

<r



Itinéraire (100 km, 1 heure)

* De Mermoz prendre 1'A43 direction Grenoble puis
celle de Chambeéry.

» Prendre la sortie TURIN-MILAN CHAMBERY

* Puis suivre le guide

* Colt approx. d'un aller

péage 11€, carburant 15€ |t i



Penser au mateériel pour

* Danser en pleine nature

e Dormir (tente, duvet, matelas)

* Se nourrir pour le week-end (et les couverts)
* Se baigner

» Faire de la musique

e S'amuser
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